
杜
もり

の工房
こうぼう

 運営
うんえい

案内
あんない

資料
しりょう

 

〜 令和
れ い わ

８年
８ ね ん

４月
４ が つ

からみんなで頑張る
が ん ば る

ためのルール
る ー る

〜 

🕒 一日
ついたち

の流れ
な が れ

（活動
かつどう

リズム） 

規則正しい
き そ く た だ し い

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけ、社会人
しゃかいじん

としての基礎
き そ

を「習慣
しゅうかん

」にし

ていきます。仲間
な か ま

と共
とも

にメリハリ
め り は り

のある一日
いちにち

を過
す

ごします。 

 

＜ルール＞ 

① げんきなあいさつをしましょう 

② 身
み

だしなみに注意
ちゅうい

しましょう 

③ 仕事
し ご と

をはじめる時間
じ か ん

を守りましょう
ま も り ま し ょ う

 

 日の活 リ  

     

し  きん あさ たい ん はかる   い か にん

     ー    （  を る   の  ）
さ ょう い う

   る     動 

     
  ん さ ょう き う い

  の  （  あり）

     
 る はん しょ  う き う い

    （  ）   

     
  さ ょう き う い

  の  （  あり）

     
たい きん

     
  

さ ょう し うりょう か り じ ん あした   い か にん

    （ りの    日の  を  ）     

 る さ ょう  しょ い う

  ー        る    動     



🤝 私たち
わたしたち

が大切
たいせつ

に る「メ バー
め ん ば ー

」の形
かたち

 

職員
しょくいん

もみなさんことを「メンバー」と呼ばせて
よ ば せ て

いただきます。 

みなさんも職員
しょくいん

のことを「メンバー」と呼
よ

んでください。 

いっしょに働く
はたらく

「メ バー
め ん ば ー

（同士
ど う し

）」であることを大切
たいせつ

にします。 

自分
じ ぶ ん

がやりたいことをたくさん聞
き

か

せてください。 

 

 

 

 

🛠  仕事
お し ご と

の内容
ないよう

（清掃
せいそう

 美化
び か

） 

🍃🌳草取り
く さ と り

 木
き

の剪 
せんてい

（外
そと

  
さぎょう

） 

せんだんの杜
もり

・保育
ほ い く

園
えん

・せんだんの里
さと

・せんだんの館
やかた

の外
そと

の草
くさ

を取り
と り

、切った
き っ た

木
き

を

集める
あ つ め る

作業
さぎょう

です。使う
つ か う

人
ひと

たちが気持ちがよい
き も ち が よ い

環境
かんきょう

を作る
つ く る

ためのたいせつな仕事
し ご と

です。 

 

 



🧽
すぽんじ

 拭き
ふ き

掃除
そ う じ

（室内
しつない

） 

椅子
い す

やテーブル
て ー ぶ る

を一つ
ひ と つ

ずつ磨き上げます
み が き あ げ ま す

。利用
り よ う

する人
ひと

が気持ち
き も ち

よく過ごせる
す ご せ る

環境
かんきょう

を

整える
と と の え る

、大切
たいせつ

なお仕事
お し ご と

です。 

 

 

🧹 掃き
は き

掃除
そ う じ

（屋外
おくがい

） 

通路
つ う ろ

や駐車場
ちゅうしゃじょう

の落ち葉
お ち ば

、ゴミ
ご み

を丁寧
ていねい

に取り除きます
と り の ぞ き ま す

。施設
し せ つ

のきれいな環境
かんきょう

と安全
あんぜん

を守る
ま も る

、やりがいのある作業
さぎょう

です。 

 

 

✨ 窓拭
ま ど ふ

き 

専用
せんよう

の道具
ど う ぐ

を使い
つ か い

、光
ひかり

が明るく
あ か る く

差し込む
さ し こ む

窓
まど

にします。建物
たてもの

全体
ぜんたい

がパッ
ぱ っ

と明るく
あ か る く

なる、

達成感
たっせいかん

の大きい
お お き い

作業
さぎょう

です。 

 

 

 



👟 下駄箱
げ た ば こ

清掃
せいそう

（保育
ほ い く

園
えん

） 

靴箱
くつばこ

の砂
すな

をとり、くつをそろえます。細か
こ ま か

な部分
ぶ ぶ ん

まできれいにすることの気持ち
き も ち

よさ

を感じる
か ん

作業
さぎょう

です。 

 

 

 

🛠  仕事
お し ご と

の内容
ないよう

（自然
し ぜ ん

 地域
ち い き

 事務
じ む

） 

🚜 畑
はたけ

の手入れ
て い れ

（草取り
く さ と り

 水やり
み ず や り

 収穫
しゅうかく

） 

野菜作り
や さ い づ く り

を行います
お こ な い ま す

。土
つち

に触れ
ふ れ

、季節
き せ つ

を感じながら
か ん じ な が ら

健康的
けんこうてき

に体
からだ

を かす
う ご か す

お仕事
お し ご と

です。 

 

 

 

 

 



📮 市政だ り
し せ い だ よ り

配布
は い ふ

 

地域
ち い き

への大切
たいせつ

なお知らせ
お し ら せ

を届けます
と ど け ま す

。地域
ち い き

社会
しゃかい

のメンバー
め ん ば ー

として実感
じっかん

が持てる
も て る

作業
さぎょう

で

す。 

 

 

♻️ 資源
し げ ん

回収
かいしゅう

 

アルミ
あ る み

缶
かん

やスチール
す ち ー る

缶
かん

・段
だん

ボール
ぼ ー る

、古紙
こ し

を正しく
た だ し く

分け
わ け

、運びます
は こ び ま す

。地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を守り
ま も り

、

資源
し げ ん

をお金
お か ね

に変える
か え る

お仕事
お し ご と

です。 

 

 

 

📄 シュレッダー
し ゅ れ っ だ ー

 

書類
しょるい

の仕分け
し わ け

や細
こま

かくする作業
さぎょう

です。たいせつな情報
じょうほう

を守る
ま も る

という、社会的
しゃかいてき

な信頼
しんらい

と

たいせつな作業
さぎょう

です 

 

 



💰 頑張り
が ん ば り

を評価
ひょうか

（工賃
こうちん

 系
たいけい

） 

①  基
き

本給
ほんきゅう

 ＋ ②   
さぎょう

手当
て あ て

 ＋ ③ 加算給
かさんきゅう

 

  基
き

本給
ほんきゅう

（  
ご ぜ ん

100円
えん

+  
ご ご

100円
えん

）： 通う
か よ う

ことを評価
ひょうか

します。 

  加算給
かさんきゅう

（＋100円
えん

）： 「ステップアップ
す て っ ぷ あ っ ぷ

加算
か さ ん

」として、 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ス ップアップ加算】 

①準備
じゅんび

・片付け
か た づ け

ができる。 

②仲間
な か ま

を助ける
た す け る

、協 力
きょうりょく

する姿勢
し せ い

。 

③道具
ど う ぐ

を大切
たいせつ

に、安全
あんぜん

に作業
さぎょう

ができるよう意識
い し き

できていること

を評価
ひょうか

します。 

 

 

 

 



【工賃表
こうちんひょう

】 

  
さぎょう

の種類
しゅるい

（曜日
よ う び

） 工賃
こうちん

（１回
かい

） 合計
ごうけい

（  
ご ぜ ん

   
ご ご

） 

せんだんの杜外
もりそと

清掃
せいそう

 

保育
ほ い く

園内外
えんないがい

の清掃
せいそう

 

（火 木）  

525 円 
1,050 円 

せんだんの里
さと

の外
そと

清掃
せいそう

（月 木） 
500 円 1,000 円 

せんだんの館
やかた

の外
そと

清掃
せいそう

 

（金） 
400 円 800 円 

シュレッター 紙
かみ

仕分 
し わ け

 

ホッチキス外し 

（雨
あめ

 雪
ゆき

 元気
げ ん き

がない時
とき

） 

250 円 500 円 

資源
し げ ん

回収
かいしゅう

 

（火曜
か よ う

  
ご ご

 水曜
すいよう

  
ご ぜ ん

） 
500 円 500 円 

リサイクル換金
かんきん

 

（水曜日
すいようび

  
ご ご

） 
200 円 200 円 

市政だ り
し せ い だ よ り

配布
は い ふ

 

（月
つき

の わり
お わ り

か始まり
は じ ま り

） 
500 円 1000 円 

畑
はたけ

の 

草取り
く さ と り

 水やり
み ず や り

 収穫
しゅうかく

 
150 円 

ほかの  にプラス 



 

 

一緒
いっしょ

に、一歩
い っ ぽ

ずつ進んで
す す ん で

いきましょう  

私たち
わたしたち

は、あなたの「働きたい
は た ら き た い

」 いう

気持ち
き も ち

を全力
ぜんりょく

でサポート
さ ぽ ー と

しま   

わからない  や不安
ふ あ ん

な  は相談
そうだん

し 

 ださいね  

また来週
らいしゅう

も「元気
げ ん き

なあいさつ」から始
はじ

め

ましょう♪ 


