
だ ん 館ん のせ

おたっしゃだより
©

Vol.38
2025年6月

せんだんの館は地域に開かれた
施設を目指しています。

おたっしゃだよりでは、せんだんの館
の日常や出来事を発信しています。

SS

脳トレ中ひらめきの瞬間
正解に笑顔が輝きます



せんだんの館の
日常やお知らせ
をSNSで発信中

連絡先

sendan-y@sendan.or.jp

ご相談・ご見学はお気軽にご連絡
ください。

022-303-0371

介護保険サービス  
・居宅介護支援事業所    
・デイサービス（定員：40名）   
生活支援通所型サービス（定員：10名）  

・ショートステイ（定員：20名）   
・特別養護老人ホーム（定員：100名）   

北仙台地区ふくし事業所
連絡会ふわっと

毎月第3火曜日15時30分頃～
地域清掃実施。青いビブスが目印！
福祉なんでも相談会も開催します。

ぷらっとカフェすまいる
・北仙台コミュニティセンター
・荒巻コミュニティセンター
毎月開催中！お気軽にご連絡
ください。

専門職の出張講話
口腔や栄養、運動などの健康
についての講師ができます。
地域の会合やサロン、オンラ
インでも受付できます！

発行元：地域ワーキングチーム

日常の一コマ

お部屋をチラ見せしちゃいます

デイサービス

特別養護老人ホーム

©

今回はご利用者様と一緒
にペットボトルボウリング
をして遊びました。和気あ
いあいとした雰囲気でいざ
開始！
真剣な表情で「全部倒し

てみたいから」とボールを

実際に過ごしたり、お泊まりするお
部屋はどんな感じなのか気になります
よね！せんだんの館は、特別養護老人
ホームもショートステイも全室個室で
トイレ完備！ベッドも新しくなりまし
た。おひとりでゆっくり過ごされたい
方もご安心です。お部屋のレイアウト
は、利用者様それぞれの身体状況等に
合わせて安全に過ごしていただけるよ
う変更しております。
ご見学やご相談はいつでもお気軽にご
連絡ください。

デイサービスではフラワーセラピー研究会様をお招き
してお花の創作活動を行いました。参加された皆様から
は、季節の花材を使いながら、お一人お一人思い思いに
個性が光る作品が出来上がりました。参加された皆様か
らは、「綺麗だね。」「出来上がったらどこに飾ろうか
しら。」「ひ孫に見せるのが楽しみ。」といった喜びの
声が多く聞かれました。
フラワーセラピーは花の持つ美しさや香りが心に安ら

ぎを与え、精神的な安定をもたらすと言われています。
また、花を活けるという創作活動は、手指の運動機能の
維持・向上にもつながります。
今後も、このような活動を通して、利用者の皆様が笑

顔で生き生きと過ごせるような取り組みを続けていきた
いと考えております。本活動にご協力いただきましたフ
ラワーセラピー研究会の皆様には、重ねて感謝申し上げ
ます。ありがとうございました。

 ～広げよう笑顔の輪 つなげようみんなの絆～を
テーマに、歌のボランティアさんよりオンラインコ
ンサートにお誘いいただきました。
＊行田様（石川県）
＊（社福）東京栄和会「なぎさ和楽苑」様（東京都）
＊せんだんの館（宮城県仙台市）
遠く離れてはいますが、Zoomを用いて出会い、歌

を通じてつながる機会をいただきました。全11曲（リ
ズム体操を含む）、約40分のコンサート。一緒に歌っ
て、手拍子をとって、カラダ全体で愉しむことができ
ました。歌がお好きな利用者さんたちによるコーラス
も素晴らしかったです！このご縁を大切にしていきた
いですね

オンラインコンサート

ホームページ

構え、何度もチャレンジされる方やペットボトルが
倒れずとも楽しまれていた方など楽しみ方は様々で
した。職員も一緒になって盛り上がっていました。
遊びに真剣になれるその姿、とてもかっこよかった
です！これからも楽しめることを企画していきます
ね♪
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