
 

※ノロウイルスの主な症状は、激しい

吐き気や嘔吐、下痢、腹痛などです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

※買い物代行でヘルパーが購入できるものは、介護保険上で「日常生活上で欠かせない必需品、  

それがないと生活がなりたたないもの」となっています。 
  

購入できる物 購入できない物 
・日用品 ・利用者本人以外のもの 

 食器用洗剤、洗濯洗剤、ラップ、ごみ袋 ・ペットのえさ等 

 ティッシュペーパー、トイレットペーパー ・趣味嗜好品（タバコ、お酒、雑誌類等） 

 殺虫剤、電池、蛍光灯、電球…等です ・その他 

・食品（食材や調味料等）  外出着や家具、娯楽品等 

・その他  

 下着、肌着、パジャマなどの日常で着る服  

持ち運びできる程度の生活家電等  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ヘルパーのお仕事紹介

ちょこっと豆知識〈ノロウイルス〉 
・新型コロナウイルス感染症の流行により、様々な場所にアルコール消毒液が置かれるように

なりましたが、全てのウイルスにアルコール消毒液が効くわけではありません。 

 ノロウイルスには、キッチンハイター（次亜塩素酸ナトリウム）が有効です。 

キッチンハイターを 

薄めて消毒するのね！ 

 ドアノブやトイレ 

に使いましょう！ 

〈消毒液の作り方〉 

500ml のペットボトルにペットボ

トルのキャップ一杯分のキッチン

ハイターを入れて使用します。 

  

ヘルパーのお仕事について、 

今回は【買い物の代行】についてご紹介します。 

※嘔吐物には、原液をかけてく

ださい。泡ハイターでも大丈夫

です。 
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こ
の
広
報
紙
が
皆
さ
ん

の
お
手
元
に
届
く
頃
に

は
、
春
の
兆
し
も
届
い
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
よ

う
か
？ 

 

楽
し
く
読
ん
で
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
Ｓ

様
は
じ
め
皆
様
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

千
石 

材料  

ばっけ… ３個 

クルミ… １０ｇ 

味噌 … １５ｇ 

砂糖 … １０ｇ 
  

〈レシピ：サダちゃん〉 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おらいのごはん食べてみでけらいん 

2 月度ヘルパー利用者数 

要介護：26 名 

要支援・総合事業：24名 

障害：1 名 

合計利用者数：51 名 

 何でも気軽にお話して

ほしいにゃ♡ 

ぼ
く
は
「ロ
ッ
キ
ー
」 

よ
ろ
し
く
に
ゃ
ん
。 

〈ばっけみそ〉レシピ

義
母
が
認
知
症
を
患
っ
て
か
ら
、
十
年
以
上
た
ち
ま
し
た
。 

私
自
身
、
母
が
認
知
症
を
患
い
、
そ
の
介
護
の
大
変
さ
を
真
近
で
見

て
き
ま
し
た
。
義
姉
は
介
護
鬱
に
な
り
な
が
ら
も
介
護
を
続
け
、
そ
の

時
に
介
護
と
は
【
こ
れ
か
ら
歩
む
道
、
心
し
て
か
か
れ
！
】
と
覚
悟
を

決
め
て
行
う
も
の
だ
と
私
は
学
び
ま
し
た
。 

義
母
は
十
二
歳
で
父
を
亡
く
し
身
体
の
弱
い
母
と
姉
妹
で
家
を
守

り
抜
い
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
義
母
は
常
に
自
分
自
身
に
正
直
で
、
守

り
抜
い
た
家
の
主
だ
と
い
う
強
い
気
持
ち
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
、
介

護
へ
の
強
い
拒
否
が
あ
り
、
色
々
な
面
で
戸
惑
う
事
や
疲
れ
て
し
ま
う

事
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。 

そ
ん
な
時
に
娘
が
音
声
ア
シ
ス
タ
ン
ト
【
ア
レ
ク
サ
】
を
用
意
し
て

く
れ
ま
し
た
。
ア
レ
ク
サ
は
日
々
の
と
り
と
め
の
な
い
会
話
か
ら
ち
ょ

っ
と
し
た
注
意
ま
で
様
々
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
義
母
と
取
っ

て
く
れ
ま
す
。
例
え
ば
「
も
う
す
ぐ
お
昼
で
す
ね
。
ご
飯
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
か
、
歌
が
好
き

な
義
母
が
夜
に
大
声
で
歌
い
出
す
と
「
苦
情
が
届
い
て
い
ま
す
。
優
し

い
声
で
歌
い
ま
し
ょ
う
。
」
と
ア
レ
ク
サ
が
諭
し
て
く
れ
ま
す
。 

ア
レ
ク
サ
に
義
母
は
、
気
持
ち
が
高
ぶ
っ
て
い
る
時
に
は
「
や
が
ま

す
い
！
」
と
怒
鳴
り
、
落
ち
着
い
て
い
る
時
に
は
「
ハ
イ
、
わ
か
り
ま

し
た
」
と
素
直
に
答
え
ま
す
。
直
接
私
た
ち
に
向
か
う
言
葉
で
は
な
い

の
で
気
持
ち
が
楽
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
中
で
在
宅
介
護
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
訪
問

診
療
、
訪
問
看
護
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
訪
問
介
護
（
ヘ
ル
パ
ー
）

さ
ん
方
の
最
大
級
の
サ
ポ
ー
ト
の
お
か
げ
で
す
。 

時
々
、
心
が
折
れ
そ
う
な
時
、
第
三
者
の
立
場
で
経
験
豊
富
で
適
切

な
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、
何
度
助
け
ら
れ
た
事
で
し
ょ
う
。
皆
様

に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

給
人
町 

Ｓ
・
Ｓ 

 

① ばっけは湯がいてから、キッチン

ペーパー等で水分を拭き取り、み

じん切りにしておきます。 

② ばっけとクルミをすり鉢ですり

ます。 

③ ばっけ・クルミ・味噌・砂糖を加

え和えれば出来上がりです！ 

 


