
“もしもの備え”
介護 医療 認知症 お金

知ると安心、もしものときの相談ポイント

ご自分の大切な人の「もしものときのこと」を考えたことはありますか？
「今、両親は元気だから、先のことまで考えていないなぁ」「そういえば、最近、物忘れが
増えたような。…認知症!?」「両親の体が弱ってきたけど、まず、何をすればよいのか？」
といったことはありませんか？
“もしも”は急にやってきます。しかし、事前に『知る』ことで選択肢を増やし、力になりま
す。まずは、身近な人の“もしもの備え”を一緒に考えてみませんか？

すまいるオンライン インスタライブ生配信

【問合せ先】
①東北福祉会せんだんの館     022-303-0371
②双葉ヶ丘地域包括支援センター  022-275-3881

【視聴方法】

●申し込み不要＆参加費無料

●インスタライブ配信アカウント

【内容】

●困ったときの相談のヒント
を専門家からの助言を受け
ることができます。

●介護や認知症など、福祉に
関する情報を知ることがで
きます。

【講師】

●東北福祉会 せんだんの館
居宅介護支援事業所
ケアマネジャー

●双葉ケ丘地域包括支援
センター職員
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