
身近な人の

ぷらっとカフェすまいる
オンライン開催（Zoom）

「今、両親は元気だから、先のことまで考えていないなぁ」
「最近、物忘れが増えたような。…認知症!?」

「両親の体が弱ってきたけど、まず、何をすればよいの？」

“もしも”は急にやってきます。しかし、事前に『知る』ことで選択肢を増やし、
力になります。まずは、身近な人の“もしもの備え”を一緒に考えてみませんか？
オンライン形式なので、ご自宅からお気軽にご参加いただけます。

双葉ケ丘地域包括支援センター
社会福祉法人東北福祉会せんだんの館

お問合せ

９月２日 土 １３：３０～１５：００

内容 「もしもの備えとは？」
講師：せんだんの館職員

地域包括支援センター職員

●困ったときの相談のヒントを専門家からの助言を
受けることができます。

●介護や認知症など、福祉に関する情報を知ることが
できます。

●参加費：無料

022-275-3881

共催

futabagaokahoukatu@yahoo.co.jp

【ミーティングID】 991 3889 3999
【パスコード】 860205
※途中退席、途中参加、顔出しなしの参加
も可能です。

介護
医療 認知症

お金

“もしもの備え”
話し合ってますか？

「双葉ケ丘地域包括支援センター ブログ」をご参照ください。
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