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－利用のご案内－ 

社会福祉法人 東北福祉会 せんだんの里 

国見ケ丘三丁目デイサービス 

仙台市青葉区国見ケ丘三丁目146-2 

 

TEL：022-303-7331 

 

休日 土曜日・日曜日 

営業時間 8：30～17：30 

サービス提供時間 10：00～16：30 

定員 10名 

担当者 佐藤智美（管理者・生活相談員） 

「国見ケ丘三丁目デイサービス」は… 

 1 日の利用定員 10 名の小規模なデイサービス

です。元気いっぱいのスタッフと笑い合いながら趣

味活動をしたり年代の近い他の利用者様と話した

りしてゆったりと過ごして頂けます。また、小規模

なデイサービスだからこそできるきめ細やかな支

援も特徴の一つです。陽当たりのよいフロアで、一

緒に楽しい時間を過ごしませんか？ 

「デイサービス」とは？ 

昼間に日帰りで利用できる通所介護サービスを

指しています。送迎車に乗ってデイサービスに来

所し、健康体操やレクリエーション、食事や入浴

などの生活援助サービスを受けることが出来る場

所です。介護保険サービスの中でも人気のあるサ

ービスの一つです。 

 

国見ケ丘三丁目

デイサービス 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjlp-HVyfrdAhXIVLwKHSS1ArIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/33954/&psig=AOvVaw29BVX7O2AxVi_XvBqsJ5cw&ust=1539216251778547
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10：00 ～ 健康チェック（血圧・脈拍・体温測定） 

朝の会・軽体操 

入浴 

趣味活動 

 

 

 

 

 11：30 ～  口腔体操 

 12：00 ～  昼食  

13：30 ～ コーヒータイム・趣味活動 

 

14：30 ～ 体操・レクリエーション 

 

 

 

 

 

15：00 ～ おやつ作り     

 

16：20 ～ 帰りの会 

 

16：30 ～ 乗車・デイサービス出発 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ゆったり、穏やかに、いきいきと、一緒に過ごしませんか～ 

ポイント① 

自己選択の趣味活動 

 

 

 

 

 

 

お裁縫や編み物、ちぎり絵や脳トレプリント問

題、大人の塗り絵などなど、皆さんが「やって

みたい！」と思うことをサポートします。 

ポイント② 

入浴は完全個別対応 

家庭浴のような浴室です。ゆっくりと落ち着い

て入っていただけるよう、「完全個別」で対応し

ています。 

 

 
ポイント③ 

家事作業で機能訓練 

 

 

 

 

 

「出来るけど、していなかった」出来ることを

一緒にやってみましょう♪ 

ポイント④ 

おやつ作り 

    

 

 

     

 

毎日手作りのおやつを提供

しています。ご利用者の皆さ

んとお茶の時間を楽しんで

います♪ 

 

ポイント⑤ 

参加型の活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春はデイ菜園の野菜植え付けや桜のお花見、夏は

デイ菜園の野菜の収穫や梅漬け、秋は干し柿作

り・香り袋作りなどなど…季節を感じていただけ

るような活動を行っております！ 

デイサービスでの 1日の流れ 

♨ 菖蒲湯  

ちぎり絵 

制作活動 

刺し子 

 


