
＜東北福祉大学関連施設＞

その人らしさを

「ともに」考える

社会福祉法人 東北福祉会
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「せんだんの杜ものう」は、これまでの特別養護老人

ホームにおけるサービスのあり方に疑問を持ち、少し
でも「我が家」にいるような雰囲気が味わえるよう、そ
の根本から見直した介護付き住宅群です。ユニットケ
アという言葉が生まれる以前から、「利用者主体の原
則」により「その人らしい生活とは何か」を第一に考え
てきました。その結果、それまでの数々の施設介護の
常識を変える発信源となりました。

そして、その理念は今までの施設の枠を飛び出し、
地域住民から身近な存在となるような地域密着・小規
模多機能施設の設置運営へと展開しています。

せんだんの杜ものう（ホール）



＜経営母体＞

社会福祉法人東北福祉会
東北福祉大学の関連法人のひとつとして設立された社会福祉法人東北福祉

会は、大学が標榜する『これからの福祉のあり方』を世に問う実践施設とし
て数多くの施設を運営しています。とりわけ最近、我が国でも研究課題とし
て大きく取り上げられてきている予防福祉に関する研究において、私たちは
東北福祉大学感性福祉研究所の「最先端知」と、大学において長年にわたっ
て積み重ねられてきた「理論知」と福祉施設運営により培われた「実践知」
のコラボレーションナレッジ―実践に基づく知的協働体―を通じて、利用者
の皆様方が、“その人らしさ”をいつまでも保ち続けられるようサポートし
ています。

東北福祉会が運営する「せんだんの杜」をはじめ、「せんだんの杜もの
う」、「せんだんの里」、「認知症介護研究・研修仙台センター」、さらに
はフィンランド政府ならびに仙台市と提携したフィンランド型介護施設「せ
んだんの館」は、新しい福祉のモデル施設として広く注目を集めています。

学校法人栴檀学園 東北福祉大学

東北福祉大学は理論と実践の一体的融合を図る「行学一如」を建学
の精神にしており、卒業生は福祉分野をはじめ、プロ・アマスポーツ界
や教育界など多分野にわたり第一線で活躍しています。

教育（大学）＋研究（感性福祉研究所）＋実践（多種福祉・医療施設）
を通じて、感性福祉の創造にチャレンジしています。
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東北福祉大学関連施設 概要（全体像）

せんだんの杜

（仙台市青葉区）

1996年4月1日
開所

せんだんの杜
ものう

（石巻市桃生町）

1999年4月1日
開所

せんだんの館

（仙台市青葉区）

2004年4月1日
開所

せんだんの丘

（仙台市青葉区）

2000年4月1日開所

せんだんの里
認知症介護研究・
研修仙台センター

（仙台市青葉区）

2001年4月1日
開所

社会福祉法人
東北福祉会

医療法人社団
東北福祉会

せんだん
ホスピタル

福聚
幼稚園

東北福祉
看護学校

学校法人

予防福祉クリニック
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せんだんの杜ものう

地域とのつながりを
切らずに・・・

住み慣れた地域で暮らしを
続ける・・



複合型福祉施設 せんだんの杜ものう

「せんだんの杜ものう」では、石巻市桃生地区で高齢者サービスの複
合福祉センターとして開設されました。福祉・介護に関する相談、在宅
生活を支援するサービス、入所による生活支援の機能を併せ持ってい
ます。特に特別養護老人ホーム「ファミリオ」はユニットケアの先駆けと
なっています。
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１．特別養護老人ホーム「ファミリオ」 定員:５０名
長期入居施設で、身体的・精神的な障害を理由に常時介護が必要な方で、在宅で

の生活が困難な高齢者で、要介護３以上の方が対象となります（条件により要介護1･
2の方も対象となります）。

２．短期入所生活介護事業所（ショートステイ） 定員:１２名
短期入所施設（１泊から可）で、身体的・精神的な障害により介護が必要な高齢者の

方（要支援１～要介護５の認定がある方）、知的・身体障害者の方が対象となります。
介護者の外出（外泊）時や休息等の際にご利用下さい。
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３．訪問介護事業所（ホームヘルプサービス）
介護の資格を持った職員が、ご自宅までお伺いしてお手伝いいたします。サービス内
容は、排泄支援や入浴支援などの身体介護、掃除、洗濯などの生活援助があります。

４．通所介護事業所（デイサービス） 定員：２５名
＜地域福祉センターデイサービス 営業日：月～金 ＞

日中ご利用していただくサービスです。ご利用者の方々は、レクリェーションやお茶
のみを通しての交流や、食事、入浴、生活相談のサービスをご利用いただけます。
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５．居宅介護支援・地域包括支援センター 定員：－
（居宅介護支援）介護保険施設や事業所を利用する際に必要な介護認定の手続きや、ケアプ
ランを作成する居宅介護支援専門員（ケアマネジャー）などが各種相談に応じます。
（地域包括支援センター）介護予防（支援）や人権擁護の問題等の各種相談に対し、主任介護
支援専門員、看護師、社会福祉士等の専門資格を有した相談員が応じます。

６．軽費老人ホーム（ケアハウスフェリカ） 定員：１５名
身の回りのことは自分でできるが、独立して暮らすには日常の家事など、生活に多少不安があ

るという方のサービスです。入居されてから支援が必要となった際には、介護保険サービスの利
用ができます。



７．桃生地区第二放課後児童クラブ 定員:５０名
中津山第二小学校および桃生小学校に就学している１～６年生の児童で、ご両親が
仕事などの理由で日中不在になる家庭の児童を対象に、放課後児童と高齢者との交
流事業を行っています。

８．自主事業サービス
①ナイトケアサービス（宿泊）：夜間ケアが必要な時、食事や必要に応じた介護サービ
スを提供することで夜間も安心して宿泊いただける環境を提供します。

②ホームヘルプサービス（訪問）：介護保険サービスでは対応しきれない、草取り・外
出支援・見守り支援等のサービスを提供します。

③デイサービス（通い）：介護保険・障がい者総合支援法等各種福祉制度のデイサー
ビスのご利用に該当しない方が対象となります。

④配食サービス：せんだんの杜ものう各事業所の在宅サービスご利用者で、高齢者
および障がい者等の世帯並びに、日中ご家族が仕事等により不在となり、お食事を
準備することが困難な方へお食事をご自宅までお届けいたします。
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地域密着型小規模多機能型福祉施設
せんだんの杜ものうなかつやま

「せんだんの杜ものうなかつやま」は、中津山第一小学校の隣接地に開設した地域密着・小
規模多機能施設です。小規模なスペースと人数により構成されていますが、デイサービス・グ
ループホームなどの介護を支援する機能と、放課後児童と高齢者との交流、配食サービスな
ど地域の多様なニーズに応えられるように運営しています。
＜問い合わせ連絡先＞
〒９８６－０３２２ 宮城県石巻市桃生町給人町字東町９６－２
TEL0225－79－1601 FAX0225－79－1605

＜せんだんの杜ものうなかつやまへの交通＞
①JR気仙沼線「陸前豊里駅」下車、タクシー１０分
②三陸縦貫自動車道「桃生豊里IC」から１０分
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ナイトケア（自主）

せんだんの杜ものうなかつやま

通所系

滞在系

居住系



１．認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 定員:９名
認知症高齢者が、少人数を単位とした小規模な共同住居の形態で、食事の支度や掃
除、洗濯などをスタッフと入居者と共に共同で行い、家庭的な生活を営みます。

２．通所介護事業所（デイサービス） 定員:１０名
＜なかつやま第一通所介護事業所 営業日：月～日 ＞

日中ご利用していただくサービスです。ご利用者の方々は、レクリェーションでの交流
や、食事、入浴、生活相談のサービスをご利用いただけます。

３．（自主事業）宿泊サービス（ナイトケア） 定員:２名
夜間ケアが必要な時、食事の支度や必要に応じた介護サービスを提供することで、夜
間も安心して宿泊頂ける環境を提供します。

４．桃生地区第一放課後児童クラブ 定員:４０名
中津山第一小学校に就学している１～６年生の児童で、ご両親が仕事などの理由で
日中不在になる家庭の児童を対象に、放課後児童と高齢者との交流事業を行ってい
ます。
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地域密着型小規模多機能型福祉施設
せんだんの杜ものううした

「せんだんの杜ものううした」は、桃生小学校区を主なサービス提供地域として平成１７年４
月に開設された地域密着小規模多機能施設です。この地区は、長年この場所で生活してい
る方が多く、隣近所との馴染みの関係がとても強い地域です。この「つながり」を最大限に活
かしたサービスが提供できるよう、地域からの様々なニーズに対応できる運営を行います。
＜問い合わせ連絡先＞
〒９８６－０３０５ 宮城県石巻市桃生町牛田字雷４２－１
TEL0225－79－2556 FAX0225－79－2558

＜せんだんの杜ものううしたへの交通＞
①JR気仙沼線「陸前豊里駅」下車、タクシー８分
②三陸縦貫自動車道「桃生豊里IC」から５分

せんだんの杜ものううした外観
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せんだんの杜ものう うした

グループホーム

デイサービス

居住系

通所系



１．認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 定員:９名
認知症高齢者が、少人数を単位とした小規模な共同住居の形態で、食事の支度や掃
除、洗濯などをスタッフと入居者と共に共同で行い、家庭的な生活を営みます。

２．通所介護事業所（デイサービス） 定員:１０名
＜うしたデイサービス 営業日：月～日 ＞

日中ご利用していただくサービスです。ご利用者の方々は、レクリェーションでの交流
や、食事、入浴、生活相談のサービスをご利用いただけます。

３．（自主事業）宿泊サービス（ナイトケア） 定員:１～２名
夜間ケアが必要な時、食事の支度や必要に応じた介護サービスを提供することで、夜
間も安心して宿泊頂ける環境を提供します。
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総合案内
社会福祉法人 東北福祉会

せんだんの杜ものう
〒986－0313

宮城県石巻市桃生町
中津山字八木46－3

＜問い合わせ連絡先＞
TEL:0225－76－5325（代）
FAX:0225－76－2853

E-mail s-monou@sendan.or.jp

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ
https://www.sendan.or.jp

＜せんだんの杜ものうへの交通＞
①JR気仙沼線「陸前豊里駅」下車
タクシー８分
②三陸縦貫自動車道

「桃生豊里IC」から１０分


