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国見ケ丘せんだんの杜保育園通信１２・１月合併号 

  

吐く息が白く、本格的な冬が訪れようとしています。カレンダーも遂に最後の一枚となり、子ども達にとって

は子ども会、クリスマス、ミズキ団子作り、年明けには餅つき大会と楽しい行事が続きます。子ども会に向けて、

保育園では歌や劇の練習で楽しげな声が響いており、子ども達からは「僕は劇で〇〇の役をするよ！」「私は歌

を歌うよ！」と本番への意気込みが伝わってきます。当日は、これまでの園生活を通して成長した子ども達の姿

を見て頂きたいと思います。 

 年末年始はお仕事の方、里帰りされる方、ゆっくりと過ごされる方、様々かと思います。体調管理にはどうぞ

気を付けて、年明けもまた元気いっぱいな子ども達に会えることを楽しみにしています。 

                  

      １・２月の予定       子育て支援からのお知らせ 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

下記の日程にてクラス懇談会を行います。ご家庭でのお子さんの様子や、子育ての悩みなど話題提供して

頂き、園での様子も交えながら保護者の皆さんとの話し合いの場になればと考えております。詳しい内容に

つきましては、後日別紙にてお知らせ致します。 

・１月２１日(水) はくちょう組     

・１月２８日(水) にわとり組    

・２月 ３日(火) つばめ組 

・２月１０日(火) かもめ・ひばり組（２歳児合同） 

・２月１８日(水) ぺんぎん・かなりあ組（１歳児合同） 

・２月２５日(水) ひよこ・あひる組（０歳児合同） 

・１月９日(金) もちつき会  

・１月２１日(水) 誕生会   

・２月３日(火)  豆まき会 

・２月１０日(火) 誕生会 

・２月１８日(水) 修了パーティー 

         (０～２歳児) 

・２月２５日(水) 修了パーティー 

         (３～５歳児) 

※３歳以上児クラスの主食は保育園で

ご用意いたします。        

１６：３０からとなっております。

杜カフェ 
日時：１月２３日(金)・２月２０日(金)14：00～16：30

場所：保育園サロン室 

 育児講座  
『原発事故の放射能による乳幼児への影響と対策』 

日時：平成２７年１月３１日(土)10:15～11:30 

場所：国見ケ丘せんだんの杜保育園 ホール 

定員：２０組（託児有） 

申し込み：１２月１５日(月)～ 

 ※定員が埋まり次第締め切らせて頂きます。 



 

 

 

１１月１３日(木)に貝ヶ森小学校の１年生１１名が、せんだんの杜保育園に遊びに来ました。９月には、

はくちょう組の子ども達が貝ヶ森小学校に行ったので、今回で２回目の交流会。はくちょう組が見せたいと 

言っていた荒馬を踊って見せたり、保育園内を案内したり、ドッヂボールをしたりしました。少し緊張しな

がらも、小学生との関わりを楽しんでいた子ども達。最後に小学生から秋の草花の手作りメダルのプレゼン

トをもらい、とても嬉しそうでした。小学生のお兄さん、お姉さんと一緒に遊び、憧れと共に、就学への期

待も更に膨らんだようです。年明けにはまた貝ヶ森小学校に行き、小学生と交流する予定です。 

 

 

 

  

 園庭の畑の夏野菜は収穫の時期を終え、１０月には冬野菜の大根の種を蒔きました。又、分園の畑には大

根とほうれん草の種を蒔きました。子ども達が毎日お世話をしているおかげで、寒さに負けず、ぐんぐん伸

びてきています。畑の様子が気になり、毎日のように見に行っている子ども達。収穫の時期が待ち遠しいよ

うです。 

 

 

 

 

 保育園では１２月１９日（金）に「ミズキ団子作り」を行います。皆さん、ミズキ団子について知ってい

ますか？ミズキ団子は、ミズキの枝に食紅で色付けされた色とりどりの団子を飾り、五穀豊穣・無病息災・

交通安全・家内安全を祈る、小正月の行事です。全国的には「もち花」と呼ばれ、地域によってはヌルデや

ヤナギの木の枝に飾ることもあるそうです。ミズキに刺す団子や餅は、作物の実りに見立ててその年の豊作

を祈願するので、団子や餅は多ければ多いほど縁起が良いとされます。 

 保育園では３歳以上児クラスの子ども達を中心に、ミズキに団子を刺したり、制作した飾りを付けたりし

ます。出来上がったミズキ団子は、保育室に飾る他、リベラ荘やフェリコ館にも飾って頂いています。この

ような伝統行事に触れる経験や機会を大切にしていきたいと思います。 

 

 

 

 

✿結婚を機に名字が変更となりました。     かなりあ組  八木(旧姓 武田)理那 

✿１月１０日(土)から産前休暇に入ります。    主任     佐藤桂子 

✿１２月２９日(月)～１月３日(土)まで年末・年始の休園となります。気持ち良く新年を迎える為、布団は

必ずお持ち帰りいただき、シーツやカバーのお洗濯をお願いします。また、ロッカー内の整理・靴の持ち

帰りにもご協力下さい。 

✿雪の季節、保育園の坂道は私道のため除雪機が入りません。毎年職員で除雪をしたり、融雪剤を撒いてい

ますが、日当たりが悪く路面が凍結しやすくなるので大変危険です。また、夕方の送迎が集中する時間帯

に道路に駐車してスリップし、登れなくなることもありますので、お迎えの際は速やかな車の移動にご協

力下さい。                     



 

 

子ども会 
 

  

１２月１３日(土)に子ども会が行われます。子ども会に向けた各クラスでの取り組みや意気込みを紹介しま

す。 

 

ひよこ組  初めての子ども会！！歌や手遊びが大好きなひよこ組さんの子ども達♪本番は緊張してしま
うかもしれませんが、かわいいサンタさんの格好をして登場する子ども達の姿をお楽しみに♡ 

 
あひる組  「○○ちゃん」と名前を呼ぶと、あちらこちらで「はーい」とかわいく返事をする子ども達。

子ども会では、普段の生活の様子をお見せします。色々な子どもの姿を温かく見守っていて下

さい。 

 
ぺんぎん組「のせて～いいよ～」のかけ声も大きな声で言えるようになり、ダンスでは動物になりきって

踊っています。手を繋いで歩くのも上手になってきましたよ。お楽しみに～。 

 
かなりあ組 体を動かすことが大好きなかなりあ組。生き物になりきって体を動かしたり、踊ったりと、

みんなで楽しんでいます。そんな元気いっぱいの可愛い子ども達の姿をお楽しみに☆ 

 
かもめ組   「うんとこしょ！どっこいしょ！」練習の度に大きな掛け声が響くかもめ組。普段の遊びの中

でも「やりたい」と話す姿が見られています。給食のメニューにかぶが出てくるだけで、テン

ションが上がるようになりました。 

 
ひばり組  みんなが大好きな絵本「おおきなかぶ」。部屋や散歩先等で色々な物を引っ張っていたひばり

組さん。かもめ組さんと一緒に「うんとこしょ！どっこいしょ！」頑張ります♪お楽しみに～！ 

 
つばめ組    絵本「３びきのやぎのがらがらどん」の劇をします。子ども達から「やりたい」と声が挙が

ったこともあり、練習ではいつも大きな声で自信を持って取り組んでいます。けれども、リハ

ーサルでは、恥ずかしさからお尻を正面に向けてしまう子も・・・(笑)本番の子ども達の姿が
楽しみです。衣装は子ども達と作りました。 

 
にわとり組  子ども達自身が衣装・小道具を考え、出来た「１００かいだてのいえ」です。台詞を覚えら

れるようになり、一生懸命一人で言う姿をぜひご覧ください。 

 
はくちょう組 衣装を着るとやる気 UPするはくちょう組さんは、台詞や動きの練習を一生懸命頑張ってい

ます。保育園最後の子ども会。ドキドキするけれど、気持ちを１つにして発表します！ 

もうすぐ 



11月

いをこまめに行うようにして下さい。

　※水泡はつぶさないようにしましょう。(感染を防ぐため)

☆気をつけてほしいもの…沸騰したやかんのお湯・みそ汁(鍋の汁)・カップラーメン・温かい飲み物
　　　　　　　　　　　　  お風呂に落ちる・アイロンに触れる・湯たんぽ・カイロ等の低温やけど

0

した場合は応急処置をして早めに病院を受診して下さい。

伝染性紅斑
(りんご(ほっぺ) 020

☆応急処置…まず十分に冷やします！

  ※昨年度の嘔吐・下痢は合計人数となっています。

≪結果≫

　　　　　　・直接流水で５分以上冷やします。(目安は痛みを感じなくなるまで)

　　　　　　・直接皮膚に触れているものは取らずに(靴下、オムツなど)流水(シャワー)で冷やします。

食べ物が恋しくなります。そこで気をつけて頂きたいのが、やけどによる事故です。もし、やけどを

0

～やけどにご注意を～

0

平成２６年度　国見ケ丘せんだんの杜保育園　感染発症状況　　　
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2歳児
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乳児（０歳児） 1歳児

ひよこ
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つばめ

0 0

お願いします。

職員
保護者

60

かもめ

02

5歳児 統計 前年度
11月累計4歳児

にわとり

3歳児 一時保育

はくちょう

　インフルエンザは今後流行の可能性があるので、下記の症状がみられた場合は、早めの病院受診を

　　　　　　・直接流水を当てられない時は、アイスノンなどで冷やします。

☆受診の目安→広範囲のやけど・顔・指・性器のやけど・水泡ができた物

ひばり

　　　　　　・広範囲の場合は、濡れたバスタオルで全身をくるみ、その上から毛布で保温し、病院

0

　１２月に入り、気温がさらに下がり、雪が降る日も増えてきましたね。寒い日は暖かいストーブや

0

はと

10
14

0 0 0

感染症名 かなりあ ぺんぎん

0

あひる

   11月は、小さいクラスで嘔吐や下痢が何人か見られました。ロタウイルスやノロウイルス

　　　　　〇高温のものに触った場合

　　　　　　・パニックになってしまうので、はさみで服を切るのはやめましょう。

0 1 0肺炎 0

等の感染症ではなかったのですが、今後流行する可能性があるので、引き続き、手洗いとうが

　　　　　〇熱湯を服の上からかぶった場合

〇症状…突然の高熱や強い頭痛・全身の倦怠感・筋肉の痛み・咳・鼻水など

〇インフルエンザにかかった場合、症状が発症してから２日経過していて、熱が下がってから３日が経過する
　までは登園をひかえて下さい。また、兄弟がかかった場合は、集団感染予防の為にもなるべくお休みして
　いただきますように、ご理解・ご協力よろしくお願いします。

0 0 0 1

　　　　　　　の受診、または救急車を要請します。

～インフルエンザに気をつけよう～

今年も残りわずかですね。子ども会やクリスマスなど楽しい行事がたくさ
んあるので、手洗い・うがいをしっかり行い、元気に過ごしましょう♪
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