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国見ケ丘せんだんの杜保育園通信１０月号 

 

 澄みきった綺麗な青空と、気持ちの良い風にさわやかな秋の季節を感じるようになりました。園庭やグラウン

ドの木の葉は色付き、風に吹かれて散っています。落ち葉の上を歩いて「パリパリしてるね」と言いながら散歩

を楽しむ姿も見られます。天気の良い日は散歩に出掛け、木の葉や木の実などの自然に触れながら、季節の変化

を体中で感じられるようにしていきたいです。秋風とともに朝晩の空気も冷たくなってきたので、衣服の調節を

しながら、うがい・手洗いを心掛け、元気いっぱい秋を満喫しましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラス名 実施期間   ※土曜日は除きます。 月毎の希望日提出〆切日 

ぺんぎん組 

かなりあ組 

か も め組 

ひ ば り組 

 

１０月…１０月１日(水)～１０月３１日(金) 

※１０月９日(木)、１７日(金)は実施しておりません。

 

１０月に参加希望→９月２２日(月)〆切 

ひ よ こ組 

あ ひ る組 

１０月…１０月６日(月)～１０月３１日(金) 

※１０月２９日(水)は実施しておりません。 

１０月に参加希望→９月３０日(火)〆切 

１１月…１１月４日(火)～１１月２８日(火) １１月に参加希望→１０月２４日(金)〆切

・保育参加希望用紙に希望日を記入の上各担任へお渡し下さい。 

・各月の提出締切日から日程調整を行い、日程が決まり次第個別でお知らせ致します。 

・土曜日は保育参加は行いません。(合同保育となり、職員体制も普段と違う為) 

※期間、〆切を設定しましたが、期間または、〆切までにご都合のつかない方は遠慮なく担任または事務室まで

ご相談下さい。 

※１日に、各クラス１家庭の参加とさせていただきます。 

 

☆１１月の行事予定☆ 

１１月５日（水）   収穫祭 

 

１１月１９日（水） 誕生会 

           ※３歳以上児クラスの主食

は園で用意致します。 

 

杜カフェ 

☆日時：１１月２１日（金） 

    １４：００～１７：００ 

☆場所：本園サロン室 

  （大人￥１００・子ども￥５０） 

◎ドリンクは７種類から選べます！ 

 メニューはお楽しみ♪お待ちしています☆ 
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楽しかったね！サッカー教室 

 

 

 

 

 毎年４・５歳児を対象に恒例となっているサッカー教室。コーチを招いて保育園で行われました。今年は６月

に、にわとり組、５月と９月にはくちょう組が参加しました。 

 にわとり組は、初めてのサッカーでルールやボールの蹴り方も分からなかったようでしたが、ゲーム遊びをし

ている内に徐々に意欲的にボールを蹴るようになりました。一つのボールを追い掛けるということが子ども達の

競争心に火をつけ、「僕が取る！」「私が！」と楽しむ姿が見られました。今回のサッカー教室で「またやってみ

たい」と言うほどサッカーへの興味を持ち、楽しさを知った子ども達でした。 

 はくちょう組は、５月の時はなかなか上手くドリブル出来ず苦戦していましたが、遊びの中で上達し、９月の

時には周りの友だちにぶつからないようにドリブルできるようになりました。コーチの話を聞きながら楽しそう

にサッカーをしていた子ども達。４チームに分かれて順番にゲームをすると、一生懸命ボールを追い掛けたり、

ゴールを目指してキックをしたりと、子ども達はとても輝いていました。最後にコーチから、フェアプレーの証

グリーンカードをもらうと、みんなとても喜んでいました。 

 サッカー教室での経験が、普段の遊びの中や運動会の競技にも繋がり、サッカーを楽しむ姿が見られています。 

 

 

 

 

 

 

９月２０日(土)に運動会が行われました。当日は暑い中、たくさんの温かい声援と拍手を送って頂き、また、

競技に参加して頂きありがとうございました。朝園庭に来た時は期待と緊張が入り混じったような表情の子ども

達でしたが、皆さんの声援により練習以上の力を発揮することが出来、喜びと自信に満ち溢れた楽しい運動会に

なりました。 

休み明けの月曜日には、「運動会楽しかったね！」「かけっこしようよ！」「荒馬踊ろう！」等、運動会の楽し

かった思い出を話したり、子ども達で声を掛けて一緒に運動会ごっこをしたりする姿が見られました。大きな行

事を経験し、子ども達はまた一段と成長したようです。 

 

 

 

 

 

 

秋といえば食欲の秋！１０月１日(水)に、はくちょう組が名取市にある宮城県農業・園芸総合研究所に芋堀り

遠足に出掛け、お芋を沢山とってきてくれました。みんなとても楽しみにしており、バスの中では「まだ着かな

いの？」とワクワクしながら待っていました。お芋畑に着くと、係の人を目の前にして緊張していましたが、芋

掘りが始まると元気いっぱいの子ども達。つるのある所を見付けて、「ここにありそう！」と言いながら一生懸

命掘っていました。掘った芋を友達と見せ合い「太っちょだ！」「細いね！」「大きいよ！」等、形や大きさを比

べながら、収穫の喜びを味わっていました。そのお芋は１１月の収穫祭や給食のメニューで使われます。自分達

で掘ったお芋ということもあり、美味しさも倍増でしょうね♪ 

がんばったね！運動会 

たくさんとれたよ！
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先日はくちょう組の子ども達が、保育園の畑でかぼちゃを収穫しました。給食室で煮てもらい、みんなで「お

いしいね！」と言いながら食べていました。落花生は大きく伸びて、葉っぱがたくさんついています。土の中で

落花生の実が大きくなっているのか、楽しみにしながら水やりをしているところです。太陽の光を受けてぐんぐ

ん大きくなり、綺麗に咲いていたひまわりは、種を採る為に乾燥させているところです。たくさん種を採り、来

年もまた植えたいと思っています。季節は秋となり、畑で育てていた夏野菜は収穫の時期を終えました。今度は

大根やほうれんそう等の冬野菜を植える予定で、子ども達はとても楽しみにしているようです。 

田んぼの稲は黄金色になり、たくさんの穂をつけていました。すずめに食べられているところを見ると、「食

べないで～！」と必死で追い返していた子ども達。はくちょう組のみんなで話し合い、田んぼの周りにキラキラ

テープを張ってすずめよけをしていました。そして先日、ついに稲刈りをしました。「チョキチョキ楽しいね！」

「すずめにたくさんたべられちゃったね。」など話をしながら楽しそうにハサミで切っていました。今はテラス

で乾燥させており、もう少しで脱穀をします。脱穀をする日が待ち遠しい様子です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日常の何気ない子ども達の言葉や行動。笑ったり、ドキッとしたり、心温まることがありますよね。そんな子

ども達の保育園での様子をクラスごとに紹介していきたいと思います。 

 今月は本園の乳児ひよこ組・１歳児ぺんぎん組・２歳児かもめ組のクラスエピソードです！ 

 

✿ひよこ組✿ 

 「はじまるよ！はじまるよ！」♪の歌声が聞こえると、お部屋の段差の所に駆け寄って行って、みんなでお座

りをしてくれるようになりました!!お辞儀をしたり、手を叩いたり、可愛く真似っこしてくれるひよこ組さんで

す。 

 

✿ぺんぎん組✿ 

 「てん・てん・てん」の絵本では喜んでカマキリを見ていた子ども達。いざ、本物を目にすると手をあげて固

まってしまい、「怖い」と泣き叫ぶ姿も。恐怖の余り、カマキリに平手打ちしちゃったよ。 

 

✿かもめ組✿ 

 先日の運動会では初めてのかけっこや入場行進をみんなで頑張りました。また、はくちょう組さんの荒馬を真

似して「ラッセーラー！」と大声で遊ぶ姿が見られています。かもめ組の子どもたちがはくちょう組になった時

が楽しみです♪ 

クラスのエピソード 



９月

こまめに行うようにして下さい。

0

い。

伝染性紅斑
(りんご(ほっぺ) 010

　　　　　　　　　　　　　　　※疑わしい症状がみられる場合、早めに病院を受診してください。

☆感染経路…飛沫感染・空気感染・接触感染

　　　　　　　　　　　飲みにくい場合は、１５～２０分おきに少しずつ飲ませる

☆主な症状…突然の高熱や強い頭痛、全身の倦怠感、筋肉の痛み、食欲不振、咳、くしゃみ、鼻水、

  ※昨年度の嘔吐・下痢は合計人数となっています。

≪結果≫

　　　　　　合併症もあるので注意が必要。

☆予防のポイント…手洗い・うがい・マスク・十分な睡眠・バランスの良い食事・こまめな換気

特に毎年、流行がみられるのはインフルエンザです。下記に症状をまとめたので、ご参考にして下さ

　　　　　　　　　塩素系の消毒剤などで消毒する

0

～インフルエンザにご注意を～

0

平成２６年度　国見ケ丘せんだんの杜保育園　感染発症状況　　　

0 0 0 001

0

0

2

0下痢 0 0 0 0

1

0

2歳児

嘔吐 0 00 0 0

5歳児3歳児 一時保育

0

はくちょう

0

あひる ひよこ

0 0

0

かもめ

00

統計 前年度
９月累計4歳児

にわとり

RSウイルス 0 0 0 0

職員
保護者

☆潜伏期間…１～２日

　　　　　　　　　　　睡眠をとり、安静にする

ひばり はとかなりあ

思います。しかし、これからの時期は特に感染症が流行する時期なので、手洗い・うがいを

10

ぺんぎん

1 0

乳児（０歳児）

つばめ

1歳児

感染症名

0

0 0

0

3
0

0 0 0

0

　　経過するまでは登園はひかえて下さい。ご理解ご協力よろしくお願いします。

1 1 0溶蓮菌感染症 0

　１０月に入り、肌寒い日が増えてきています。これからの季節は感染症が心配になる時期ですね。

00

　〇インフルエンザにかかった場合、症状が発症してから２日経過していて、熱が下がってから３日が

0 0 0 0

☆感染してしまったら…高熱により脱水症状になりやすいので、水分補給をする。嘔吐を伴い

0 0

   ９月は、先月と比べると感染の発症が少なかったです。ご家庭の協力もあっての結果だと

　　　　　　嘔吐、下痢、腹痛など。２～３日で熱は下がっても、全身症状は1週間以上続く。重い

　　　　　　　　　部屋の湿度を６０％くらいに保つ・おもちゃや手すり等はこまめにアルコールや

秋といえば、食欲の秋・スポーツの秋・芸術の秋などなど、楽しいことがたくさん
ありますね。感染予防をしっかり行い、素敵な秋を満喫しましょう♪
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