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皆さま、こんにちは!国見ケ丘6丁目にあります高齢者福祉施設“せんだんの里”です。
暑さ寒さも彼岸までとは言いますが、10月に入りすっかり秋らしくなってきました。食欲の秋・スポーツの秋です。大
勢で芋煮会とはいきませんが、普段の食事に旬の物を取り入れてみませんか。また、近所をゆっくりお散歩してみた
ら、新たな発見があるかもしれません。以前のような楽しみ方はまだまだできませんが、こんな時だからこそ、小さな
楽しみや発見を積み重ねていきましょう。

10月号

せんだんの里国見ケ丘3丁目グループホーム・デイサービス“北乃家”で毎年10
月の第１土曜日に開催していました『秋祭り～遊びにござｉｎ北乃家～』ですが、
昨年同様、新型コロナウイルス感染症の影響により、例年通りの開催が難しい状況
です。そこで、今年は『小さな秋みつけたフォトコンテスト』を開催いたします。
皆さま、どうぞ奮ってご応募ください。

秋祭り ～遊びにござ㏌北乃家～ のお知らせ

小さな秋みつけたフォトコンテスト
お家の庭先や畑、お散歩中にみつけた小さな秋
写真におさめて、絶好の一枚を応募下さい。

・応募受付期間：１０月１日（金）～ １０月１７日（日）
・表彰：大 賞（１点） 記念品贈呈

特別賞（１点） 記念品贈呈
参加賞（先着１０名様） 記念品贈呈

・応募方法：お一人様１点
郵送・メール・Instagramでご応募下さい。

※郵送・メールの方は、住所・氏名・電話番号を明記の上、ご応募下さい。
また、Instagramで応募された方が受賞した場合、ダイレクトメッセージ
機能にて、アカウント「sendannosato」よりご連絡いたします。

※郵送の場合：下記住所まで、封筒左下に“小さな秋みつけたフォトコンテスト
写真在中”と記載しお送り下さい。写真サイズ（２L・六つ切）

※メールの場合：sato2019ev+satodub@gmail.com のアドレスか、
右記のQRコードから、写真をお送り下さい。

※Instagramの場合：「＃せんだんの里」「＃小さな秋みつけた
フォトコンテスト」をつけて投稿して下さい。

※審査方法は、せんだんの里ご利用者・職員による投票とさせていただきます。
※応募いただいた写真につきましては、ご返却いたしません。
また、ホームページ等で、掲載させていただきます。ご了承下さい。

※応募いただいた個人情報は、今回の目的以外では使用いたしません。

問い合わせ先：せんだんの里 022-303-7552（担当：叶・寺内・松田）
住所：〒989-3201 仙台市青葉区国見ケ丘6丁目149-1
※介護や認知症等の相談も随時受け付けております。
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第10回雨天決行！
室内の餅つきも良い

思い出です。

こちらに載せきれなかったこれまでの秋祭りの様子をYouTubeでご覧いただけます!
皆さまの「おうち時間」にお楽しみください。（公開日１０月２日～）

“これまでの秋祭りの様子”をご紹介します

第12回秋祭り！秋晴れの中、明成高校
さんの迫力ある素晴らしい演舞でした♪

一針一針、丁寧に。
秋祭りでは作品展示もされました。

（グループホーム入居者）
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