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１２月号のタイトルは齋藤
さいとう

侑
ゆう

晟
せい

くんが書いてくれました♪ 

発行責任者 児童福祉部総合施設長 小野寺道子 

街中がクリスマスソングと色とりどりのイルミネーションに溢れる季節となりました。１２月はクリスマスに大

晦日…子ども達にとってワクワクするイベントが盛りだくさんですね！杜の子ハウス・遊杜家・国見ケ丘の家も子ど

も達に季節の行事を楽しんでもらいながら、お友達や身近な大人との関わりのなかからたくさんの経験を積んでい

ければと思います。２０１８年も保護者の皆さまや各関係機関と連携しながら、子ども達の成長を応援していきたい

と思います。 

    

11 月 3 日（金）に杜の子ハウスと国見ヶ丘の家合同で芋煮会を行ないました。今年度初め

ての実施でしたが、お忙しい中、総勢 28 名の保護者様やお子様がご参加いただきました!(^^)! 

味は仙台風芋煮・山形風芋煮の二種類をご用意しました。おにぎりをご持参いただき、手作り

の芋煮を食べながらほっこり、ゆったり楽しい時間を過ごしていただきました。 

食べ終えた後は、外へ出てシャボン玉を行ない、みんな元気に遊んでいました☆ 

たくさんのご参加ありがとうございました(*^^*) 

 

通信 

社会福祉法人東北福祉会 せんだんの杜 

をご用意 
出来立てで 

美味しいね ♬ 

 空高く飛んでけ～‼ 

芋 煮 会 
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 １０月３１日はこわ～いモンスター達のハ

ロウィンパーティー♪せんだんの杜放課後等

デイサービスの事業所でも子ども達が魔女や

悪魔、ドラキュラ伯爵に大変身してハロウィン

を楽しみました♪  

 

 

 

 

   

遊杜家卒業生の山中
や ま な か

紅
こ う

祐
す け

さん。

この日は多賀城市にある東北歴史博物館へ

行ってきました！展示物一つひとつ興味

津々な様子で眺めていました(*^-^*) 

現在放課後等デイサービスを利用

中の長谷尚耶
は せ た か や

さん。 

ふれあい乗車証を使って仙台うみ

の杜水族館へ♪ 

ハロウィン仕様で、また違った雰囲

気を楽しめました🎃 
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≪症状≫ 

・潜伏期間は２４～４８時間と言われています。 

・主な症状は、下痢・吐き気・嘔吐・腹痛・発熱（３８℃以下）です。通常２～３日以内で回復します。 

※感染しても全ての人が発症するわけではなく、発症しても風邪のような症状で済む方もいます。 
 

≪感染経路≫ 

①食品からの感染 

・感染した人が調理などをして汚染された食品や加熱不十分な二枚貝。（例：牡蠣） 

②人からの感染 

・患者の便やおう吐物からの二次感染。 

 

≪処理と消毒≫ 

・感染者のおう吐物やおむつなどは速やかに処理し、二次感染を防止しましょう！ 

・ノロウイルスは乾燥すると空気中に漂い、感染することがあります。使い捨てのマスクや手袋 

などを着用しましょう。拭き取ったおう吐物や手袋等は、ビニール袋に密封して廃棄しましょう。 

・感染者が使用した食器や、おう吐物がついた衣類等は、他の物と分けて洗浄・消毒しましょう。 

８５℃以上で１分以上の熱水洗濯や、塩素液による消毒が有効です。 

※エタノールや逆性石鹸では効果はありません。必ず塩素系漂白剤を使用し、 

消毒しましょう！ 
 

この季節、美味しい食べ物や楽しい行事がたくさんありますが、残念ながらノロウイルス・インフルエンザが流

行し始めます。しかし‼症状や感染経路、かかってしまった際の対応はこれまでと変わりません。しっかりと感染経

路と対応を把握し、ノロウイルス・インフルエンザに打ち勝ちましょう！そして楽しい冬休み・お正月を過ごしまし

ょう。 

 

 

 

 

 

潜伏期間…1～3 日間といわれています。 

症 状 …急激に発症し、発熱（通常 38℃以上の高熱）、頭痛、全身 

倦怠感、筋肉痛・関節痛・上気道炎症状（のどの痛み咳・ 

鼻汁など）がみられます。 

いわゆる「かぜ」に比べて全身症状が強いことが特徴です。 

B型の場合、高熱は出ず微熱程度で治まることがあります。 

感染経路…①飛沫感染 

      感染者のくしゃみ・咳・唾などの飛沫と一緒に放出された 

ウイルスを吸い込むことで感染します。 

     ②接触感染 

      ウイルスのついた手で周囲のものに触れ、別の人がその 

物に触れウイルスが付着し口や鼻、粘膜から感染します。 

 

平成２９年度 

１２月１５日発行 

保健委員会 

委 員 長 のぶお 

 

元気に過ごせる

ように咳エチケ

ットを守って、

しっかり手洗

い・うがいをす

るパオ！ 

 

 

【 事業所からのお願い 】 

お子様やご家族に発熱や嘔吐

下痢の症状がある場合は、必ず

各事業所にご連絡ください。 

症状がある場合は、感染症ま

ん延防止のため、ご利用をお控

えいただきますようお願いい

たします。 

ご協力お願いします。 
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 ＜発行事業所＞ 

社会福祉法人東北福祉会 

せんだんの杜 杜の子ハウス 

〒９８９－３２０１ 

仙台市青葉区国見ケ丘一丁目６－１６ 

TEL：０２２（３０３）５１７０ 

 

社会福祉法人東北福祉会 

せんだんの杜 遊杜家 

仙台市青葉区国見ケ丘六丁目１４９－１喜心寮本館１階 

TEL：０２２（２７９）２７５０ 

 

社会福祉法人東北福祉会 

せんだんの杜 国見ケ丘の家 

仙台市青葉区国見ケ丘七丁目１２３―２８ 

ＴＥＬ：０２２（２０８）５９６０ 

  

 

 

 

 

 じゃがいも通信は 

社会福祉法人東北福祉会のホームページ 

にも掲載されています。 

ぜひご覧ください！ 
 

 

 

＜パソコンサイト＞ 

http://www.sendan.or.jp/ 

＜携帯サイト＞ 

http://www.sendan.or.jp/m/ 

＜スマートフォンサイト＞ 

http://www.sendan.or.jp/sp/ 

せんだんの杜 じゃがいも通信 検索 

 

皆さまのおうちに使わなくなったおもちゃは眠っ

ていませんか？ 

国見ケ丘の家では、また子ども達と遊べる日 

を心待ちにしているおもちゃ達を募集しています！ 

もし譲ってもいいという方は、ぜひ送迎時等に職員

にお声がけいただくか、国見ケ丘の家（208-5960） 

にご連絡ください。 

募集期間は１月３１日までとさせていただ 

きますので、ご協力よろしくお願いします！ 

 

 

放課後等デイサービス事業

所では建物の消防点検を行

なっています。 

緊急時に火災報知器がきち

んと作動するか、消火器等の

機器に不備はないか細かく

チェックしていただいてい

ます！ 

 

杜の子ハウス・遊杜家・国見ケ丘の家では定期

的に避難訓練を行なっています。 

実際の避難経路を歩いて確認しました。学校で

も避難訓練をしていることもあり、子ども達も職

員の話を聞きながらスムーズに避難することが

できました！  

避難訓練を通して職員も改めて自分達の動き

やどのような点に配慮が必要かを確認する機会

となりました。 

 

  

in ２０１７ 
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