
平成 30 年度社会福祉法人東北福祉会 

 介護職員初任者研修課程募集要領 

 

１．目的 

介護のことを学びたい、介護の仕事に就いてみたいなど、介護業界に興味や関心のある方

を対象に、介護に関する基本的な知識や技術を学んでいただくきっかけの場としていただく

とともに、将来における貴重な介護人財として活躍できるように講義と実技を通して学びを

深めていただくことを目的とします。 

２．研修名称・課程 

 （１）研修名称：介護職員初任者研修課程 平成 30 年度夏期コース 

 （２）課程：平成 30 年度第 1 期課程 

３．開催場所 

（１）講義・座学 

認知症介護研究・研修仙台センター講義室 

（２）生活支援技術・実技 

せんだんの里特別養護老人ホーム※浴室・リハビリスペース等 

４．研修期間・カリキュラム・講師名 

（１）研修期間：平成 30 年 7 月 21 日（土）～平成 30 年 9 月 30 日（土） 

（２）カリキュラム・講師 

①座学・実技 

回数 
実施日 

時間数 
科目内容 予定時間 講師名 

1 

7 月 21 日 

（土） 

（6 時間） 

オリエンテーション 9:00～9:30 菅原哲也 

多様なサービスの理解（介護とは？）（3 時間） 9：30～12：40 
相原清伸 

介護職の仕事内容や働く現場の理解（3 時間） 13：40～16：50 

2 

7 月 28 日 

（土） 

（7.5 時） 

介護における尊厳の保持・自立支援（1.5 時間） 9：30～11：00 

相原清伸 

西澤進 

介護の基本（3 時間） 11：10～12：10 

12：55～14：55 

生活と家事（3 時間） 15：05～18：15 

3 

7 月 29 日 

（日） 

（6 時間） 

介護におけるコミュニケーション技術（3 時間） 9：30～12：40 
冨永 新 

高橋章子 
老化の理解（3 時間） 

13：40～16：50 

4 

8 月 4 日 

（土） 

（6 時間） 

認知症の理解（3 時間） 9：30～12：40 
梶原秀也 

高橋章子 
障害の理解（1.5 時間） 13：40～15：20 

介護の基本的な考え方（1.5 時間） 15：30～17：00 

5 

8 月 11 日 

（土） 

（4.5 時

間） 

介護に関するこころのしくみの基本的理解 

（3 時間） 

9：30～12：40 

 
菊池久美子 

介護・福祉サービスの理解と医療連携（1.5 時

間） 
13：40～15：40 

6 

8 月 18 日 

（土） 

（6 時間） 

快適な住居環境整備と介護（3 時間） 9：30～12：40 

 西澤 進 

小野寺恭子 介護に関するからだのしくみの基本的理解（3

時間） 
13：40～16：50 



7 

8 月 19 日

（日） 

（6 時間） 

 

整容に関連したこころとからだのしくみと自立

に向けた介護①（3 時間） 
9：30～12：40 

橋場弘樹 
整容に関連したこころとからだのしくみと自立

に向けた介護②（3 時間） 
13：40～16：50 

8 

8 月 25 日 

(土)  

（6 時間） 

移動・移乗に関連したこころとからだのしくみ

と自立に向けた介護①（3 時間） 

9：30～12：40 

 
森 毅 

移動・移乗に関連したこころとからだのしくみ

と自立に向けた介護②（3 時間） 
13：40～16：50 

9 

9 月 1 日 

（土） 

（7 時間） 

 

食事に関連したこころとからだのしくみと自立

に向けた介護①（3 時間） 
9：30～12：40 

佐藤亜希子 

但馬英治 食事に関連したこころとからだのしくみと自立

に向けた介護②（4 時間） 
13：40～17：50 

10 

9 月 8 日 

（土） 

（6 時間） 

入浴・清潔保持に関連したこころとからだのし

くみと自立に向けた介護①（3 時間） 

9：30～12：40 

 

 

佐々木雅浩 

西條智香 入浴・清潔保持に関連したこころとからだのし

くみと自立に向けた介護②（3 時間） 
13：40～16：50 

11 

9 月 15 日 

（土）  

（7 時間） 

排泄に関連したこころとからだのしくみと自立

に向けた介護①（3 時間） 
9：30～12：40 

佐藤亜希子 

佐藤奈津美 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立

に向けた介護②（4 時間） 
13：40～17：50 

12 

9 月 22 日 

（土）  

（6 時間） 

 

睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立

に向けた介護（3 時間） 
9：30～12：40 

藤本理恵子 

松原弘子 死にゆく人に関連したこころとからだのしくみ

と終末期介護（3 時間） 

13：40～16：50 

 

13 

9 月 23 日 

（日） 

（5.5 時

間） 

介護過程の基礎的理解（専門性を活かした介護

過程の展開）（2.5 時間） 

9：30～12：10 

 鈴木智恵 

伊藤瑞枝 総合生活支援技術演習①（3 時間） 
13：10～16：20 

14 

9 月 29 日 

（土） 

（6 時間） 

総合生活支援技術演習②（3 時間） 9：30～12：40 
新田尚之 

大黒未来 
総合生活支援技術演習③（3 時間） 

13：40～16：50 

15 

9 月 30 日 

（日） 

（5 時間） 

 

振返り（3 時間） 9：30～12：40 

水澤 里志 
就業への備えと研修終了後における継続的な研

修（1 時間） 
13：40～14：40 

修了試験（1 時間） 14：50～15：50 

合計 90.5 時間    

※修了試験の追試験および補講日として 10 月 6 日（土）、7 日（日）、8 日（月）の 3 日間を予定する。 

※上記時間以外に下記の通り 40.5 時間分通信学習を実施する。 

※全科目昼食休憩 1 時間と途中休憩を含んだ時間を示しています。（実施日 7/28（金）のみ昼食休憩

を 45 分間となります。）また、講義時間が 2 時間以上の科目については、10 分間の休憩時間が含まれ

ております。 

 

 

 



②通信学習 

 
科目 

通信形式で実施する時間 

（カッコ内期日は課題提出締切日） 

1 介護における尊厳の保持・自立支援 7.5 時間（平成 30 年 7 月 29 日） 

2 介護の基本 3.0 時間（平成 30 年 7 月 29 日） 

3 介護・福祉サービスの理解と医療の連携 7.5 時間（平成 30 年 8 月 11 日） 

4 介護におけるコミュニケーション技術 3.0 時間（平成 30 年 8 月 11 日） 

5 老化の理解 3.0 時間（平成 30 年 9 月 1 日） 

6 認知症の理解 3.0 時間（平成 30 年 9 月 1 日） 

7 障害の理解 1.5 時間（平成 29 年 9 月 22 日） 

8 こころとからだのしくみと生活支援  12 時間（平成 29 年 9 月 22 日） 

 合計 40.5 時間 

※課題を提出して解答が 7 割以上で合格となります。7 割未満の場合は再提出となります。 

※通信学習に関して、必要に応じて個別相談の機会を設けます。 

５．研修修了の認定方法 

 修了試験は 70 点以上で合格とし、不合格（69 点以下）の場合は追試験を実施します。 

６．受講資格 

 受講資格の制限はありません。興味のある方はどなたでも受講できます。 

７．定員 

 20 名 

８．受講費用等 

 （１）一般：50,000 円 

 （２）大学生・専門学生：30,000 円 

 （３）高校生：10,000 円 

（４）当法人在職者及び採用予定者：無料 

  ※上記のほか、テキスト代、食事介助等で使用する教材費は別途実費負担（10,000 円）が

あります。 

  ※受講料等は研修の初日に集めさせていただきます。 

９．研修欠席者及び補講の取り扱い 

 （１）欠席：受講科目の講義時間のうち、30 分以上受講しない時間があった場合、その科目は

欠席となります。 

（２）補講：別日にて補講日を設定し対応します。 

１０．受講の取り消し 

（１）原則として、研修の欠席率が、全体の 3 割に達した時点で受講を取り消します。 

 （２）無断欠席が 3 回以上になった場合、受講を取り消します。 

  ※受講が取り消しとなった場合でも、受講費用等の返還はありません。 

１１．修了証書の交付及び修了者の管理 

 （１）修了証書は、後日郵送もしくは受取りに来て頂き配布します。 

 （２）修了者名簿を作成し、管理させていただきます。 

 

 



１２．通信学習の実施方法 

 （１）学習方法 

    受講 1 日目にテキストと課題を配布しますので、各自で自宅学習を行っていただきま 

す。各添削課題の提出締切日を厳守し、課題を実施し提出してください。 

 （２）評価方法 

課題を提出して、解答が 7 割以上で合格とします。7 割未満の場合は、再提出となり 

ます。 

 （３）個別学習への対応方法 

希望する学生に対しては、通信学習に関して、必要に応じて個別相談の機会を設けま 

す。 

１３．研修の申し込み 

（１）別紙申込書にて、ＦＡＸ、メールにてお申込みください。 

（２）お電話での申し込みも受け付けます。 

１４．その他 

  随時、施設見学ができます。 

１５．問い合わせ先 

  社会福祉法人東北福祉会 本部事務局 

   〒989-3201 仙台市青葉区国見ケ丘 6-149-1 

   TEL：０２２－３０３－００８６ FAX：０２２－２０８－７６００ 

   Mail：info_honbu@sendan.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（別紙） 

ＦＡＸ：０２２－２０８－７６００ 

社会福祉法人東北福祉会 本部事務局 行 （添書は不要です）         

【※申し込み期限／平成 30 年 7 月 13 日（金）必着】 

平成 30 年度 社会福祉法人東北福祉会 

 介護職員初任者研修課程（夏期コース） 

受講申込書 

申込期日：平成  年  月  日 

お名前  

住所  

電話番号  

メールアドレス  

生年月日  

所属  

 ※生年月日は、修了証の発行時に必要となる情報ですので、ご記入願います。  

 ※所属は、現在働いている方等がある場合にご記入ください。  

 ※いただいた個人情報は、介護職員初任者研修以外には使用いたしません。  

 

 

 

【問い合わせ先】 

 社会福祉法人東北福祉会 本部事務局 

（担当：野田・山下） 

  〒989-3201  

仙台市青葉区国見ケ丘６－１４９－１ 

    ＴＥＬ：０２２－３０３－００８６ 

    ＦＡＸ：０２２－２０８－７６００ 

    メール：info_honbu@sendan.or.jp 


