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最後まで読んでいただきありがとうございます。       

最後まで読んでくださったあなたに問題です！ 

（平成 2８年９月 1日現在） 

月 火 水 木 金 土 日 

 ○  ○  ○  ○  ○  ○  ○ 

※土日も営業しています！ぜひ、ご相談下さい。 

台風が通り過ぎ、帰りに空を見上げればそこにはお星さまが。 

そう言えば皆様は七夕でどんなお願い事をしたのでしょう？ 

健康、元気、長生き…。沢山の願い事がここ中山の家の短冊にも綴られていました。 

その願いが叶うよう祈りつつ、今日も笑顔で利用者様と共に過ごしています。 

さて、それでは先月予告していた通り、新しい職員をご紹介いたします！ 
 

はじめまして 大内 裕 （おおうち ゆたか）と申します。 

7月よりせんだんの杜のショートステイから異動になりました。 

どうぞ、よろしくお願いします。 
 

中山の家といえば？ ○○○○○○   
答えは下にあります 

 

８月１６日。この日は、おはぎ、もずく酢、お葛かけ

と、お盆限定メニューでした！ 

小さい時、沢山作って親戚の家に配り歩いた「おはぎ」。 

そして、仙台の郷土料理の一つ「おくずかけ」。 

お盆独特の香りを楽しみながら、美味しく頂きました。 

<問い合わせ先> 

せんだんの杜 

中山通所介護事業所（中山の家） 

仙台市青葉区中山４丁目５－10 

☎０２２－２７７－０７１２ 

管理者 伊藤瑞枝（いとう）、日野（ひの）、高橋（たかはし） 

今月の予定 
避難訓練＆敬老会 
（企画担当 日野・大内） 

 

～今日はどのようになさいますか？ 
 

～じゃあ、”レモン風呂”で。 
 

な～んてことが中山の家では出来ちゃうんです！！ 

この日は職員のアイデアから、おやつ作りで使ったレモ

ンを入れた贅沢なお風呂に。レモン風呂に入った方は、

とってもいい香りで気持ち良かったと大変喜ばれていま

した。 

 

 

＊・。レモンでリフレッシュ！。・＊ 

○0 o ◎～お盆の香り～◎ o 0○ 

クイズの答え：中山の家といえば贅沢なお風呂 


